dJ Rucksacke richtig anpassen
deuter
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Zuerst samtliche Hiftqurt mittig auf ~ Schultertrager nur
Riemen lockern. den Hiftknochen soweit festziehen,
Dann den Rucksack  platzieren und dass der Huftqurt
schultern. fixieren. weiterhin das

Hauptgewicht tragt.
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Idealerweise liegt nun der Trager- Bei groBen Rucksacken die Zuletzt Brustgurt
ansatz am Rucksack zwischen den Stabilisierungs- und Lagever- schlieBen, um den
Schulterblattern. Rucksacke mit stellriemen justieren: Sitz der Schultertra-
Riickenlangenanpassung auf diese angezogen > mehr Stabilitdt ~ ger zu optimieren.
Hohe einstellen — kleinvolumige locker > mehr Beliiftung
nach der passenden Riickenlange Zur Entlastung ab und an

(Standard, SL oder EL) wahlen. etwas variieren.



